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SOLICITUD DE PERIODO DE LACTANCIA O EXTRACCIÓN DE LECHE MATERNA 

 
 
Yo, ________________________________________________________________, solicito la concesión del 
periodo de lactancia o extracción de leche materna en virtud de la ley, la cual provee una 
(1) hora dentro de cada jornada de tiempo completo, que puede ser distribuida en dos (2) 
periodo de treinta (30) minutos, o tres (3) periodos de (20) minutos; o treinta (30) 
minutos por cada periodo de cuatro (4) horas consecutivas de trabajo a tiempo parcial 
para lactar o extraer leche materna por un periodo de doce (12) meses a partir de la 
reincorporación a mis funciones. 
 
Fecha de alumbramiento: _________________________________________ 
 
Fecha de reincorporación después del alumbramiento: _________________________________________ 
 
Fecha de culminación del periodo de doce (12) meses: __________________________________________ 
 
 
Al firmar esta solicitud reconozco el deber de presentar ante la Secretaría Auxiliar de 
Recursos Humanos una certificación médica durante el periodo correspondiente al cuarto 
(4to) y octavo (8vo) mes de edad del infante, que acredite que ha estado lactando a su bebé. 
Esta certificación tendrá que presentarse no más tarde del quinto (5to) día después de cada 
periodo. 
 
 
________________________________________                  ________________________________ 
Firma de la empleada      Fecha 
 
 
 
------------------------------------------------APROBACIÓN-------------------------------------------------- 
 
 
__________________________________________    ________________________________  
Firma del supervisor       Fecha   
 
 
 
__________________________________________                 ________________________________ 
Firma del Secretario Aux. de RR.HH.    Fecha 
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